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Введение

Цель работы:

Определить количественное содержание одной из органических кислот в 

продуктах питания.

Задачи:

•Выбрать кислоту для количественного анализа.

•Найти возможные методы определения количественного содержания этой 

кислоты в продуктах питания.

•Определить количественное содержание кислоты в продуктах питания.



Яблочная кислота
Полезные свойства:

• Стимулирует обмен веществ в организме.

• Помогает накоплению энергии организмом.

• Обладает противовоспалительным действием.

• Улучшает клеточный обмен и кровообращение.

• Укрепляет иммунитет и усиливает защитные свойства организма.

Содержится в:

• Яблоках 

• Крыжовнике

• Винограде

• Плодах Рябины



Определение количества яблочной кислоты 

методом ЯМР





Подсчёт соотношений интегральных 

интенсивностей сигналов

Поправочный коэффициент: 



Формулы для подсчёта массы яблочной 

кислоты

пппп

Из этого мы можем рассчитать массу яблочной кислоты по формуле:









Содержание яблочной кислоты в соках
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Суточная норма яблочной кислоты

Суточная норма потребления яблочной кислоты 

приблизительно от 0,6 до 1  г в день, что (по 

полученным данным) составляет около 3-х яблок или 

200 мл сока (среднее значение) в день.


