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Введение



Спирометрия



Цели и задачи

Цель: Определить, как место проведения физических 
упражнений влияет на спирометрические показатели 
школьников.

Задачи:

• Провести измерение спирометрических показателей в 
состоянии покоя.

• Провести измерение спирометрических показателей после 
физической нагрузки в помещении, на улице в парке, на 
улице у автомобильной дороги.



Ход исследования



Измерения спирометрических показателей 
в состоянии покоя

Название 

показателя

Полученные 

результаты, л

ЖЕЛ 4±1,1

ФЖЕЛ 4,32±1,6

ДО 0,94±0,3

ОФВ1 1,4±0,4

МОД 18,74±3



Измерения спирометрических показателей 
после физической нагрузки на улице в парке

Название 

показателя

Полученные 

результаты, л

ЖЕЛ 4,06±0,8

ФЖЕЛ 3,45±0,5

ДО 1,35±0,4

ОФВ1 1,42±0,4

МОД 22,6±4



Измерения спирометрических показателей после 
физической нагрузки на улице у автомобильной 

дороги

Название 

показателя

Полученные 

результаты, л

ЖЕЛ 3,4±1,4

ФЖЕЛ 3,62±1,5

ДО 1,22±0,4

ОФВ1 1,48±0,3

МОД 23,5±5



Измерения спирометрических показателей 
после физической нагрузки в помещении

Название 

показателя

Полученные 

результаты, л

ЖЕЛ 3,98±0,9

ФЖЕЛ 4,19±1

ДО 1,40±0,5

ОФВ1 2,04±0,8

МОД 24,96±6



Полученные данные
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Выводы

1. Парк является наилучшим местом для выполнения
физических упражнений, так как в этих условиях
организму удается получать нужный объем кислорода,
затрачивая меньшее количество энергии.

2. Помещение, по сравнению с дорогой, является более
лучшим местом для выполнения физических упражнений,
так как в этих условиях в организм поступает большее
количество кислорода.
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