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Актуальность

Многие люди не имеют 

представления о механизмах 

регуляции фосфорно-кальциевого 

обмена, а данная статья позволит 

подробно раскрыть и описать эту 

тему для читателей, а также 

ознакомить их с возможными 

способами профилактики его 

нарушений.

https://moy-doktor.org/patients/poleznye-
stati/dlya-chego-nuzhen-fosfor/

https://ria.ru/20230818/kaltsiy-1890851806.html

https://moy-doktor.org/patients/poleznye-stati/dlya-chego-nuzhen-fosfor/
https://ria.ru/20230818/kaltsiy-1890851806.html


Цель

Написать научно-популярную статью, в 
которой описать механизмы регуляции 
фосфорно-кальциевого обмена в организме 
человека и патологии, возникающие при 
его нарушении.



Задачи
• Изучить данные литературных источников.

• Найти литературу по теме “Фосфорно-
кальциевый обмен”.

• Описать процесс регуляции фосфорно-
кальциевого обмена согласно данным
литературы.

• Согласовать текст и верстку с редактором.

• Опубликовать статью в журнале.



План статьи

• Кальций и фосфор в организме.

• Метаболизм кальция и фосфора.

• Регуляция фосфорно-кальциевого обмена.

• Нарушения фосфорно-кальциевого обмена.

• Заболевания, вызывающие нарушение
фосфорно-кальциевого обмена.

• Профилактика нарушений фосфорно-
кальциевого обмена.

• Обзор литературы.



Результат
Статья получилась достаточно объемная, так как освещенная в ней 
тема раскрыта достаточно глубоко (в общей сложности около 8 
страниц). Планируется печать данной статьи в журнале 
“Потенциал. Химия. Биология. Медицина”.
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