
8:00 Подъем
8:30 - 9:00 Завтрак
9:00 - 10:40 Учебные занятия
10:40 - 11:00 Второй завтрак
11:00 - 14:00 Учебные занятия
14:00 - 14:30 Обед
14:30  - 15:30 Отдых
15:30 - 16:30 Учебные занятия (практикум)
16:30 - 17:00 полдник
17:00 - 18:30 Учебные занятия (практикум)
19:00 - 19:30 Ужин

20:00 - 21:30 

Свободное время, настольные 
игры, развлекательные 
мероприятия

22:00 Отбой

Распорядок дня на ОФМШ-23


