
07:50
08:00-08:15
08:15-08:35
08:35-08:55

08:35
08:45
11:20-11:40
14:05-14:35
16:25-16:40
18:40-19:10
21:00-21:15
21:10-22:00
22:00-22:30
22:40

Примечания:

«УТВЕРЖДАЮ»
ор СУНЦ МГУ

( Е. В. Семенов

РАСПОРЯДОК ДНЯ
для 19 классов

Подъем
Утренняя прогулка/зарядка
Завтрак
Проверка санитарного состояния комнат общежития ночным
воспитателем
Выход учащихся на занятия
Начало учебных занятий
Второй завтрак
Обед
Полдник
Ужин
Кефир
Влажная уборка в комнатах общежития и учебных аудиториях
Проверка санитарного состояния комнат общежития
Отбой

1. С 21:00 до 08:00 выход за территорию школы запрещен (за исключением участвующих
в культурно-массовых мероприятиях класса или школы).

2. Проверка санитарного состояния комнат осуществляется воспитателями с 22:00 до
22:30.

3. С 22:40 до 07:30 все мобильные телефоны отключаются, запрещено использовать в
общежитии ноутбуки, компьютерыи другую компьютерную технику.
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